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                                             РЕЖИМ ДНЯ 

 

В дошкольном учреждении ВРЕМЯ 

Приём, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика                                                               7.30 — 9.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 9.00 - 9-10 

Организованная образовательная деятельность 9.10- 10-30 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд) 10.30 — 11.45 

Возвращение с прогулки, игры 11.45 — 12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00 — 12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30 — 15.00 

Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры 15.00 — 15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25 — 15.45 

Игры, самостоятельная и организованная образовательная деятельность детей 15.45 — 16.15 

Чтение художественной литературы 16.15 — 16.35 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.35 — 17.05 

Возвращение с прогулки, игры 17.05 -17.45 

Игры, уход детей домой 17.45 — 18.00 
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РАСПИСАНИЕ НЕПОСРЕДСТВЕННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
1 подгруппы (младшая) 2-4 лет 

 
День недели Виды организованной образовательной деятельности Время 

 
Понедельник 1. Познание. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора 

(ознакомление с окружающим миром). 
2. Физическая культура 

 

Вторник 1. Художественное творчество. Рисование. 
2. Музыка. 

 

Среда 1. Коммуникация. 
2. Физическая культура. 

 

Четверг 1. Художественное творчество. Лепка/Аппликация. 
2. Музыка. 

 

Пятница 1. Познание. Формирование элементарных математических представлений. 
2. Физическая культура 

 

Вторая неделя 
Понедельник 1. Познание. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора 

(ознакомление с окружающим миром). 
2.Физическая культура 

 

Вторник 1.Художественное творчество. Рисование. 
2.Музыка. 

 
 

Среда 1.Коммуникация. 
2.Физическая культура. 

 
 

Четверг 1.Художественное творчество. Аппликация. 
2.Музыка. 

 
 



Пятница 1.Познание. Формирование элементарных математических представлений. 
2.Физическая культура 

 

Третья неделя 
Понедельник 1.Познание. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора 

(ознакомление с окружающим миром). 
2.Физическая культура 

 

Вторник 1.Художественное творчество. Рисование. 
2.Музыка. 

 
 

Среда 1.Коммуникация. 
2.Физическая культура. 

 
 

Четверг 1.Художественное творчество. Лепка. 
2.Музыка. 

 
 

Пятница 1.Познание. Формирование элементарных математических представлений. 
2.Физическая культура 

 

Четвёртая неделя 
Понедельник 1. Познание. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора 

(ознакомление с окружающим миром). 
2.Физическая культура 

 

Вторник 1.Художественное творчество. Рисование. 
2.Музыка. 

 
 

Среда 1.Коммуникация. 
2.Физическая культура. 

 
 

Четверг 1.Художественное творчество. Аппликация. 
2.Музыка. 

 
 

Пятница 1.Познание. Формирование элементарных математических представлений. 
2.Физическая культура 

 

 
 
 
 
   



Согласованно                                                                                                                                                    Утверждено 
Главный специалист МОУО                                                                                                                  заведующая МБДОУ д/с №9 
_______________ Н.И. Шнейдер                                                                                                             _______ Л.А Суляндзига  
  «___» ___________ 20    г.                                                                                                                            «___» ___________ 20    г. 
 

РАСПИСАНИЕ НЕПОСРЕДСТВЕННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
2 подгруппы (старшая ) 5-7 лет 

 
День недели Виды организованной образовательной деятельности Время 

 
Понедельник 3. Познание. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора 

(ознакомление с окружающим миром). 
4. Физическая культура 

 

Вторник 3. Художественное творчество. Рисование. 
4. Музыка. 

 

Среда 3. Коммуникация. 
4. Физическая культура. 

 

Четверг 3. Художественное творчество. Лепка/Аппликация. 
4. Музыка. 

 

Пятница 3. Познание. Формирование элементарных математических представлений. 
4. Физическая культура 

 

Вторая неделя 
Понедельник 1. Познание. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора 

(ознакомление с окружающим миром). 
2.Физическая культура 

 

Вторник 1.Художественное творчество. Рисование. 
2.Музыка. 

 
 

Среда 1.Коммуникация. 
2.Физическая культура. 

 
 

Четверг 1.Художественное творчество. Аппликация. 
2.Музыка. 

 
 



Пятница 1.Познание. Формирование элементарных математических представлений. 
2.Физическая культура 

 

Третья неделя 
Понедельник 1.Познание. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора 

(ознакомление с окружающим миром). 
2.Физическая культура 

 

Вторник 1.Художественное творчество. Рисование. 
2.Музыка. 

 
 

Среда 1.Коммуникация. 
2.Физическая культура. 

 
 

Четверг 1.Художественное творчество. Лепка. 
2.Музыка. 

 
 

Пятница 1.Познание. Формирование элементарных математических представлений. 
2.Физическая культура 

 

Четвёртая неделя 
Понедельник 1. Познание. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора 

(ознакомление с окружающим миром). 
2.Физическая культура 

 

Вторник 1.Художественное творчество. Рисование. 
2.Музыка. 

 
 

Среда 1.Коммуникация. 
2.Физическая культура. 

 
 

Четверг 1.Художественное творчество. Аппликация. 
2.Музыка. 

 
 

Пятница 1.Познание. Формирование элементарных математических представлений. 
2.Физическая культура 

 

 


