
. Суляндзига

мушшнпальногобюджетного дошкольного образовательного учреждения
«Детский сад с.гСтароварваровка Анучинского района Приморского края»

' ` ' ' на 2018 — 2019 учебный год

ароварваровка. ' „...:… мы: 7: .—

1 ' Возрастные группыСодержание
4

' ' 5 Группа раннего Первая младшая Вторая младшая ' ... Средняя Старшая ” Подготовительная
возраста (2-3 лет) (3-4 лет) (4—5 лет) (5-6 лет) (6-7 лет)
(1.2-2 лет)

Кол-во возрастных групп в каждой
] 1 1 1 ] ],

параллели
Начала учебного года 17.09.2018 03.09.2018 03.09.2018 03.09.2018 03.09.2018 03.09.20] 8
Окончания учебногогода 17.05.2019

_

17.05.2019 24.05.2019 24.05.2019 24.05.2019
7

24.05.2019
График каникул Зимние: .. Зимние: Зимние:

.

Зимние: Зимние: ,

ЗиМние:
'

. 04.02.2019- › 04.02.2019- 04.02.2019- ' “…04.02.2019- 04.02.2019- 04.02.2019-
‹

. 08.02.2019 = ‚
- 08.02.2019 . 08.02.2019 .ъ08.02.2019 08.02.2019. ' 08.02.2019

Летние:
'

; Летние: Летние: Летние: ‚Летние: Летние:`
* "03.06.2019-

‚
;_':0і‘3.‚06.2019-

_
03.06.2019- 03.06.2019- .03_.06-2О19_- '

_
03_.0`6.2019- -

_ ‚

' 31.08.2019
‘

31.08.2019 31.08.2019 31.08.2019 31.08.2019
’

31.08.2019
Продолжительность учебного года 34 недель 35 недель 36 недель 36 недель 36 недель 36 недель
всего. В ТОМ чище: °-

. . _ ‚ :: › .:т _____-2_21.—ое полугодий ‚
15 недель 16 недель 17 недель 17 недель 17 недель 17 недель

2—е“- полугодие
3

::1’9 недель Е Т"""""19 недель , ”'1'9гнедел‘ь’ " "719 недель ' 1*9нёдёл%'777 7155191ТеЁіЁЁГЩ

Продолжительность рабочей недели ‚ . 5 дней 5 дней Задней
‚

5 дней 5 дней 5 дней
Объемнедельнойобразовательной ' 1 час 40 мин ’ ' 51 ‚часл40 мин 2 часа 45 мин 3 часа 40 мин 5 часов 7 №63 ' '

нагрузки (ОД), в том числе , . ‚

В 1—ю половина дня 50 мин
’ 1.1250 мин 2 часа 30 мин ' иЗ чаеа`20 мин 3 часа 45 мин 6 часов 30 Мин

Во‘2-ю половина дня 50 мин 50 мин 15 мин — 50 мин
` „;

Объем недельной дополнительной — “ - 15 мин 20 ‚мин 25 мин 30мин
образовательной нагрузки _

` 5 '
`

…...х…;.…„… . _ _ „…“—;.



У чебный план
\“ниципалвного бюджетного 1ошколыюго образоваесц

& [И…«Детским саДсСгароварваровка Анучинского раиона №ко'і;Храя»

Образовательная область

Виды НОД

Число занятий по группам
‚ Группа. раннего

; Возраста
3 (1.2-2 лет)

Первая младшая
(2—3 лет)

Вторая младШая
' (3—4 лет)

Средняя
(4-5 лет)

Старшая
(5-6 лет)

Подготовител ьная
(6—7 лет)

Физическое развитие:
Физическая культура в помещении … ГО

Физическая культура на воздухе
_Гд _ГЦ

Развитие движен и й
го Познавательное развитие:

Ознакомление с окружающим
Формирование элементарных
математических представлений ы

Ь.) Речевое развитие:
Развитие речи го ю

Расширение ориентировки в

окружающем мире
ХУДОЖССТВСННО-ЭСТСТИческое РЗЗВИТНС'
Рисование 1.

‚_
1

.
‚1 2

Лепка 1‚в 2 недели 2 недели 1 в 2 недели 1 в 2 недели
Аппликация 1 в 2 недели 1 в 2 недели] ! в 2 недели
МузыКа

] 'в 2_-недели
‚

__ 7ь 2 2 ’?
‹.

Игра-занятие со строительным
материалом
И гра—заНЯТИС С дида КТИЧССКИМ

материалом
Конструктивно—модельная
деятел ьность

…

Чп Социально-коммуниК‘дТИВНОё развитие:
Игровая ДеЯТСЛЬНОСТЬ В режимных

моментах
В режимных
моментах

В режимных
моментах

В режимных
моментах

В режимных
моментах

В режимных
моментах

Ручной труд В режимных В режимных



_ _

моментах моментах

‚;.Труд :

…
'

‚ : ' В режимных „ _
`

В режимных ‹ › В режимных В режимных В режимных В режимных
- _ _ _

; моментах
‘ моментах моментах моментах моментах моментах .…

Основы безопасности › … › › “_В-режимных В режимных ' 'В режимных В режимных В режимных В режимных

жизнедсятедтьности --моментах моментах__ моментах моментах { моментах моментах

‚Часть, формируемаи участниками образовательных отношений
Познавательное развитие

‘

д_ _ _
Художествентнт—тстетич. развитие ;

'

1 1 1 1

’]т

Всего: 1 10
"

11 ' 12 12 14 1

… Пояснительная записка к учебному плану-МБДОУДетский сад с. Староварваровка
Учебный план разработан в соответствии с:

, "' А‘Федеральньтм Законом от2<91 12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»:

. «Порядком организации иос-уществления образовательнойдеятельности по основным общеобразовательным программам -

общеобразовательныепрограммамдошкольного образования». утвержденного приказом Министерства образования и науки
Российской Федерации от 30 августа 2013 г. № 1014:

. СанПиН 24.1.3049 — 131*;=_«Санитарно * зт1идемиологические требованиями к устройству. содержанию и организации режима
работы в дошкольных организациях»;

. Приказом Министерстваобразованияи науки Российской Федерации от 17.10.20131‘. № 1155 «Федеральный государственный
- образовательный стандарт дошкольного образования»: -

' о . Уставом зарегистрированным Постановлением а,?тмитшстрацииАНу-чинСкого мунитшпального района № 218 от 19.05.2015г.:

. Лтдтцензией на право образовател‘ьнойдеятельности ›(еерия =25Л01ч№ 0000803 от 23.04.2015г)` ‚выданной Департаментом

образования и науки Приморского края;
"

= . Приложением к ' лицензии? ная осуществление образовательной :эдеятельности (серия 25 П01 № 0000984) выданным

Департаментом образования и науки Приморского края.
' - ' '

`

. Базисный чунебныйеплан-;определяет объём: образовательнойгёнагрузки… на проведение организованной образовательной ‚

деятельности.
Распределение видов детской деятельности основано на принципах:

1 Соблюдеиия праватвоспитанников на дошкольное образование:
2. Дт-тфференциацтш и вариативности. которое обеспечивает использование в педагогическом процессе модульный подход;
3 Соотношения между обязательной частью (не менее 60% оъебшего нормативного времени` отводимого на освоение

основной образовательнойтлрограммы дошкольного образования);игічастью. формируемой участниками образовательного

_ процесса (не более 40% от общего нормативного времени‚ отводимого на освоение основной образовательной программы
›

.=„ дошкольного образования) частями учебного плана;



4. Сохране-ниягтпреемственностимежду обязательной.;іластью и частью. формируемой участниками образовательного

процесса:
5. Отражения специфики МБДОУ детского сада с.Староварваровка:

— учета видовой принадлежности ДОУ — учреждение детский сад:
- учёта?особенностей› возрастнойструктуртлг в дошкольнщт образовательном учреждении функционирует 1 разиовозрастная

группа. укомттлектованных в соответствии с возрастными нормами.

1/13 (» обшеобразовательиых подгрупп:
подгруппа раннего возраста 1.2-2года
Первая младшая подгруппа возраста 2-3 года ;

Вторая младшая подгруппа возраста 3-4гола
Средняя подгруппа возраста 4-5лет
Старшая подгруппа возраста 5-6лет
11о;и“отовительная к школе подгруппа 6-7 лет

1 [родолжительность непрерывной образовательной деятельности соответствуют требованиям СанПиН 2.4.1.3049-2013г.

. для детей от 12 до 2-х лет — не более 8-10 мин;
с для Детей от 2 до 3 лет — не более 10 мин:
с для детей от 3 до 4 лет ' не более 15 мин:
с для детей от 4 до 5 лет года — не более 20 мин:
'0' для детей от 5 до 6 лет - не более 25 мин;
с для детей от 6 до 7 - не более 30 мин.
Для детей раннего-возраста максимально допустимыйнобъем образовательной нагрузки в первой половине и во вторую

половину дня. не. превышает 20 минут. Допускается осуществлять—'образовательнуюдеятельность на Игровой площадке во время *

прогулок.
› Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не

превышает 30-40 минут соответственно. а в старшей и подготовительной — 45 минут и 1.5 часа соответственно. В середине

времениё отведенного на иобразовательпую деятельность:… мироводится физкультмннутка. Перерывы между периодами
образовательной деятельности — не менее 10 минут.

Учебный год состоит длягрунп раннего возраста из 34 недель, для 1 младшей группы из 35 недель; для 2 младшей, средней,

старшей и подготовительной к…школе группы из 36 недель сучётом„каникулярного режима деятельности учреждения
с 03 сентября по 14 сентября » адаптационный период
с 03 сентября по 01 февраля - учебный период
с 04 февраля по 08 февраля — зимние каникулы
с 11 февраля по 24.№(для старших подгрупп) и по 17 мая (для младших подгрупп) - учебный период



с 03 июня по 31 августа , летние каникулы.
:……ъхьхц:::-Ву-чебный иэланвключены нятьобластей;обеспечивающие социально—коммуникативноеразвитие. познавательное развитие.
развитие речи; художественно—зетстическоеразвитие и физическое развитие (ФГОС):

Каждой .»обртазовательной области соответствуют различные виды образовательной Деятельности. содержание которых
определяютсяТостітовной образона'гсднъной* нротдраміібй' Дотнкольного образоваииятМБДОУ н парштальнымн программами:
«Основы безопасности жнзтте'тсятсльностн ‚тетей дшнколынн‘о возраста» Н.Н. Авдеевой. О.Л. Князевой. Р.Бт Стёркиной.
«1{встнысладошки» И.А. Лыковой. «Лад; шкн» И. Каплуновой.

‚ Образовательный процесс строится начоснове. федерального т'осударственногок образовательного стандарта дошкольного
‚образования с учетом интеграшти образовательных областей: социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие;
речевое развитие;“'художественис)—эстетическоеразвитие;физическое развитие. а также через организацию разлт/тчных видов
Детской деятельности., использование разнообразных форм и методов работы. обеспечивающих целостность образовательного
процесса и решения образовательных задач.

Вариативная часть процесса (не более 40% от общего нормативного времени. отводимого на освоение основной
образбвательной программы дошкольного образования) предполагает реализацию НОД, досуговой, игровой деятельности:
.‚физическое;развитиереализуется в организованной Деятельности с первой младшей группы;
познавательное развитие реализуется в НОД посенсорике (первая младшая группа). ознакомлению с предметным. природным

окружением,явлениями общественной жизни„приформированииматематических представлений, конструктт-твной Деятельности;
речевое развитие реализуется в НОД по развитию речи. чтению художественной литературы;
художествеино—эстетическое развитие реализуется в НОД по музыкальному-=развитию., ИЗО-деятельности. совместной

Деятельности детей и Взрослого. при чтении художественной литературы:
социально-ком_муникативное развитие реализуютеяв НОД по ознакомлению с окружающим. ручному труду и повседневной

жизни.
Для развития интеллектуальной. эмоциональной- коммуникативной. личностной. волевой и познавательной сферы Детей

организован кружок:
1. «Умелые ручки » — 2 младшая группа 1 разёвінеделю. 4 занятий в месяц. 36 занятий в год. продолжительность одного

занятия 15 минут;
7

2. средняя группа 1 раз в неделю, 4 занятий в месяц„ 36 занятий в годы продолжительность одного занятия 20 минут;
;; старшая группа 1 раз _в неделю….4;занятийкв‚ме‚сян„ 36 занятийв год, продолжительность одного занятия 25 минут;

4.-; подготовительная к школе группа 1 раз ;ВЬНСДСЛКЪ 4 занятийв ‚месяц, 36, занятий в год, продолжительность одного
занятия 30 минут;

В целях исключения превышения предельнодопустимой нормы нагрузки на ребёнка за счёт части учебного плана,
формируемой ‚участниками образовательного процесса‚ введены следующие правила:
‚_ ребенок, охваченный“дополтнттельнымиуслугами, посещает занятие в кружке не более одного раза в неделю;

— продолжительноетвдополнительного занятия соответствует…продолжительностив соответствии с возрастными нормами.

…



`—".М&КСИМШ1ЬНЫЙ ОбЪСМ НСДСЧЬНОЙОЁРНЗОЕВЭТСЛБНОЙ НЗГРЬЗКИ ДЛЯ ДЁТСЙДОШКОЛЬНОГО ВОЗРЗСТЗ СООТ ВСТСТВУСТ СЗНИТЗрНО-
зпюехшолотичеь‘им требовашъшк\'стронстгу содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных ‚

=учреждений СанПиН7 ..4 1. 3049-Вт состаВляет:
.: в труппе детей раннего возраста 1.2—2года — 1час 40 минут;
0 в первОй младшей группе 2—3 года — 1 час 40 минут:

; _…. ‚во `второй младшей труппе 3—4 тода _2›часа 45 минут. е учетом дополиительного образования:
’не' всредней группе 4—5леіт — 3 часа4=0 минут. с учетом дономнительного образования;

'с“ тв старшей группе 5—олет — 5 часов. с учетом дополнительного образования;
. -—вподготовительно-й группе б-Тнет—ед часов` с учетом дополнительного образования.

-:Данн›ы_й учебный план гарантирует подготовку детей к школьному обучению.


